MEHIO

wm LY 03 ams .
Jens 1 Boixox | Benkw, | JKupsr, | Vriesomel, | Onepretwy | Ne penent
L r I r eckas
LICHHOCTb
(xxai)
3aBTpaK aas aereit oT 3 Ko 7 aer
Cyn MOJIOYHBIH ¢ KPyTIOH 180 43 4.4 15,0 131,6 TTK Ne |
(pucoBoii)
Yaif ¢ MOJIOKOM HJIH CIIMBKAMH 200 3,0 2.5 15,6 97,3 Ne 394
Bytepbpoa ¢ MaciioMm 30/10 2,4 7,5 15,2 145,8 Ne 1
Hroro: 420 97 14,4 45,8 374,7
3asTpak II pas pereii ot 3 g0 7 ner
Cok s61049HBIH 200 1,0 0,2 19,6 - 83,4 Ne 396
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4
O0en pns gereit ot 3 go 7 jier
CaytaT u3 6eJIOKOYaHHOH KallyCThI 50 0,8 2,4 4,5 44,1 Ne 20
Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3/IEJIUSIMHU 180 2,7 2,1 14,5 89,2 TTK Ne
Ha M/6
Xapxoe 1o-zgoMaiHemMy 150 17,8 16,7 15,6 287,3 TTK Ne ¢
KoMnoT u3 cymeHbIX ppyKToB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 37¢
X1eb nexieBaHHbINA 50 3,3 0,4 21.2 102,0 -
Xeb mImeHuYHBI 40 3,1 0,2 20,1 94,7 -
Hroro: 650 27,7 21,8 89,9 673,1 -
Y1oTHeHHbIH MOJIHUK 1uis AeTel
ot 3 no 7 jiet
Tedrenn ¢ coycoM (ToBsIHHA) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne.
ITrope kapTodenpHOE 130 2,7 3.9 18,5 124,4 Ne 321
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, 190/10 0,1 0,0 9,8 394 Ne 392
JOUKEMOM, MEIOM
Xe6 mueHHYHBIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
Bynouka BaHHJIbHAS 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467
Hroro: 530 21,0 20,5 93,3 654,8 -
Hroro 3a 1 1eHb: 59,4 56,9 268,8 1802,4 -
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Jens 2 Beixon |.benkw, | XKupsl, | Yraesoasl, | OHepreTuy Ne
r F T r ecKas peuenTyp
LHE€HHOCThb
(kxai)
3aBTpak ans aereii ot 3 10 7 sier
Kamna xwujkas (repkynecoBas) 180/5 7,8 3,9 28,5 195,7 TTK Ne 1
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, IKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
MEJIOM, ITOBHJIOM
CalIp (mopuusimMu) 10 2.3 3,0 0,0 36,4 Ne 7
Baron 25 1,9 0,7 12,9 65,5 -
Hroro: 420 12,1 9,2 51,2 337,0 -
3aBTpak II ans pereii ot 3 g0 7 ster
DpyKTHI CBEXHE 200 0,8 0,8 19,0 © 91,2 Ne 368
Coxk 1610YHBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 400 1,8 1,0 38,6 174,6 -
O0en aas aereit ot 3 no 7 et
CayaT H3 CBEKJIBI 50 0,7 2,9 4,1 45,6 Ne 33
Cyn xaprodenpHbIi ¢ 6060BEIME (TOpOX) 180 4,7 3.9 13,6 110,3 TTK Ne 4
Ha KypHHOM OyJipoHE
IT710B ¥3 ITHITEI 150 28,9 31,2 24,8 499,1 TTK Ne €
KoMnoT 13 cBeXuXx IIJIOJIOB 180 0,1 0, 20,9 86,0 Ne 372
X1e6 nexJieBaHHbBIN 30 2,0 0,3 12,7 61,2 -
Xi1eb nmeHHYHbIH 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
Hroro: 610 37,9 38,5 85,8 848,2 -
YioTHeHHBIH MOJUTHUK aas aereit ot 3 10
7 ner
Cy¢mne u3 poiOb 70 11,8 6,6 3:l 122,6 TTK Ne 7
Kaprodens oTBapHO# ¢ MaciioMm 150 2,9 4,1 23,8 148,3 Ne 125
CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ THMOHOM 18/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
Xneb mImeHuYHbIH 50 3,8 0,3 25.1 118,4 -
Ileuenne 20 1,5 2,0 14,9 83,4 -
Hroro: 487 20,2 13,0 76,9 5144 -
Hroro 3a 2 neHb: 72,0 61,7 252,5 1874,2 -

Ile¢-nosap:



Hadfz, ﬂﬁ 2025 .

Jens 3 Berxon Benkwu, | Xupsl, | YriaeBoael, OHepreTu4 Ne
r r r r eckas peuentypi
= LIEHHOCTh
(xxan)
3apTpaK aus aereii ot 3 10 7 aer
Kama xuakas (MaHHas) 180 Vi 4,2 31,4 191,3 TTK Ne 8
Uait ¢ caxapoM, BapeHbEM, DKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
MeZIOM, TIOBHJIOM
baron 20 1,5 0,6 10,3 52,4 -
Siina BapeHbIe 64 o ) 5,0 0,3 68,6 Ne 213
HToro: 445 14,4 9,8 51,8 351,7 -
3apTpak I aus aereit ot 3 1o 7 et
Cok 167109HO0-a0pHKOCOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 . 834 -
Qo6en ans aereii ot 3 g0 7 jiet
Orypel COJNECHBIH 50 0,4 0,1 0,9 6,5 TTK Ne
Bopi ¢ KarrycTon 1 KapTrodeneM Ha 180/10 17 5,1 9,2 95,5 TTK Ne
MSICO-KOCTHOM 6YJIBOHE CO CMETaHOM
3amekaHKa KapTodenbHas ¢ MACOM HIIH 150 10,0 6,8 293 215,8 TTK Ne'
TeyeHpio (I1eYeHb)
Yaii ¢ IUMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
X1e6 nImeHHYHBIHA 20 1.5 0,1 9,7 46,0 -
Xi1e6 mexJIeBaHHbIA 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Hroro: 647 16,4 12,5 72,1 487,1 -
VIJI0THEHHBIH MOJAHHK st AeTed 0T 3
0 7 et
ITrope u3 MOPKOBH HJIM CBEKJIBI (cBekyIa) 60 1,0 1,9 6,2 47,8 Ne 324
KoTersl, OMTOYKH, ITHALIEIH, 70/30 12,0 16,4 12,7 257,0 TTK Ne
| pyGieHHBIE C COyCOM CMETaHHBIM 354
Karma pacceimgaTas ¢ OBOIIAMH 130 7,0 4.8 32,0 208,5 Ne 16¢
(rpeuHeBas)
KoMITOT U3 CBEXHX IIOJIOB 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 37.
Byiouka BECHYIIKa 50 4,0 3,0 29,6 160,9 Ne 47
X1e6 MineHuIHbIH 60 4.4 0,4 29,2 137,8 -
Hroro: 580 28,5 26,6 130,6 898,0 -
Hroro 3a 3 AeHb: 60,3 49,1 274,1 1820,2 -

Ille¢-moBap:
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Jlenb 4 Berxon Benky, | JKupbl, | YIIeBombl, | JHEpPreTHY Ne
) & T r r eCKasa peuerrrypl
LIEHHOCTh
(xxa)
3aBTpaK s aereii oT 3 1o 7 et
Cyn MOJIOYHBIH C KpyIoH (rpeuHeBOi) 180 i3 4,8 15,1 1253 TTK Ne 1
Yaii ¢ JIMMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
DpyKTHI CBEXKHE 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 371
BytepOpox ¢ ChIpoM 40/5/15 6,4 8,1 19,5 182,3 Ne3
Hroro: 637 12,7 | 13,7 63,6 440,5 -
3asrpak I ns pereit ot 3 1o 7 ner
Cox s10/109HBIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O6en ans nereii ot 3 1o 7 et
[ToMuIOphl COJICHEIC 60 0,7 0,0 1,4 8,1 TTK Ne.
Cyn kapTodenbHbIi ¢ G060BHIMH (ropox) 180 4,7 38 13,6 110,3 TTK Ne -
Ha MsICO-KOCTHOM OyJIbOHE
Tedenu ¢ cOycoM (TOBS/MHA) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne
MaxkapOoHHBIE H3J€/IHs OTBAPHBIC C 130 4,9 4,4 31,1 188,4 Ne 205
MacJIOM
KOMIIOT B3 CYIIEHBIX QPYKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne376
X1e6 nIeHHYHbIN 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
Xe6 nexaeBaHHbIA 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Hroro: 730 24,7 21,2 99,3 701,6 -
V10 THEHHBIH NMOJIHUK st aeTeii oT 3
no 7 ner
Kotnera, pybieHHas U3 NTHLEL 70 115 11,6 11,5 197,9 TTK Ne
[Tiope kapTodepHoe 130 | 3,9 18,5 1244 Ne 32
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, JUKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 39:
MeZIOM, TIOBHJIOM
1 X51e6 nIeHUYHbIHA 50 3,8 0,3 25,1 118.,4 -
Bynouka BecHymuka 50 4,0 3,0 29,6 160,9 Ne 47
Hroro: 500 22,1 18,8 94,5 641,0 -
Hroro 3a 4 AeHb: 60,5 53,9 277,0 1866,5 -

[le¢-noBap:
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JHeHs 5 Bexon | benkuy | Xupsl, | Yrieson | OHepreTuyec Ne penentypbl
P r r Bl, Kast
T LHEHHOCTH
(xxai)
3aBTpaK aas aereii ot 3 10 7 jer
Kama xmwKas (repKyiecoBas) 180 7,8 5,5 29,0 197,6 TTK Ne 104
KodeiiHplil HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,4 171 103,1 Ne 395
ByTepOpo ¢ [DKEMOM HIIH 30/5/20 23 3.7 27,4 156,7 Ne 2
MOBHJIJIOM
Hroro: 435 13,2 11,6 73,5 457,4 -
3apTpak II aas aereit ot 3 a0 7 aer
Cox 0109HBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O6ex aas aereit ot 3 go 7 ner
Canat u3 6€JI0KOYaHHON KalyCThl 50 0,8 2,4 4,5 44,1 Ne 20
Cym kapToQebHbLA Ha KypHHOM 180 2.3 28 | 13,9 85,2 TTK Ne 87
OynpoHE
[[)10B M3 NTHIEI 150 28,9 31,2 24.8 499,1 TTK Ne 67
Kucens 13 MOBHIUIA, JPKEMa, BAPECHbS 180 0,1 0,0 5.7 102,6 Ne 383
X1e6 nexIeBaHHbIA 50 3,3 0,4 212 102,0 -
Hroro: 610 354 | 36,1 90,1 833,0 -
Y10 THEHHBIH MOJIHHK 105 AeTel
ot 3 no 7 et
Hxpa xabaukoBas 50 1,0 4,5 3,9 59,5 -
KOHCEpPBHPOBaHHAS
Komiers! i OGUTOYKH PHIOHBIE 70 9,5 6,9 6,8 135,8 TTK Ne 77
3are4YeHHbIC
Kaprodeins 0TBapHOH! ¢ MaciioM 130 2,5 3,5 20,6 128,3 Ne 125
CJIMBOYHBIM
HamuTok B3 mIoa0B IIHIIOBHUKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 Ne 398
X1e6 nieHAYHbIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 -
Hroro: 470 16,7 15,4 69,5 506,6 -
Hroro 3a S neHb: 66,3 63,3 252,7 1880,4 -

Illed-noBap:



